
                                  HOLD ME NOW                       

 
 
 Chorégraphes  J. Dahlgren (SWE), R. Sarlemijn & R. Hadisubruto (NL) – Février 2024 
 Description  En ligne, 32 comptes, 4 murs – 2 RESTARTS  
 Niveau  Novice  
 Musique     Hold me now (Dance Version) – Johnny Logan  
 Intro  36 temps depuis le début des paroles, départ sut « Touc »  

S1 - CROSS, POINT, CROSS, POINT, JAZZBOX 1/4 TURN R 
1,2        Croiser PD devant PG (1), pointer PG à Gauche (2) 
3,4        Croiser PG devant PD (3), pointer PD à Droite (4) 
RESTART sur le MUR 10 face à 03H  
5,6        Croiser PD devant PG (5), pas PG arrière (6)  
7,8        1/4 T à Droite et PD à Droite (7), croiser PG devant PD (8) 03:00 
RESTART sur le MUR 5 face à 03H  

S2 - CHASSÉ R, ROCK STEP, SLIDE TO L, HOLD, ROCK STEP
1&2      Chassé PD à Droite (1), pas PG à côté du PD (&), pas PD à Droite (2) 
3,4        Rock PG arrière (3), revenir PdC sur PD (4) 
5,6        Grand pas PG à Gauche (5), HOLD (6) 
7,8        Rock PD arrière (7), revenir PdC sur PG (8) 

S3 - KICK BALL STEP X2, ROCK STEP, SHUFFLE 1/2 TURN R 
1&2      Kick PD avant (1), Ball PD à côté du PG (&), pas PG sur place (3) 
3&4      Kick PD avant (1), Ball PD à côté du PG (&), pas PG sur place (3) 
5,6        Rock PD avant (5), revenir PdC sur PG (6) 
7&8      Triple 1/4 T à D et PD à Droite (7) 06:00, pas PG à côté du PD (&), 1/4 T à D et PD avant (8) 09.00 

S4 - SHUFFLE 1/2 TURN R, COASTER STEP, ROCK STEP, SHUFFLE 1/2 TURN L 
1&2      Triple 1/4 T à D et PG à Gauche (1) 12:00, pas PD à côté du PG (&), 1/4 T à D et PG arrière (2) 03.00
3&4      Ball PD arrière (3), Ball PG à côté du PD (&), pas PD avant (4) 
5,6        Rock PG avant (5), revenir PdC sur PD (6) 
7&8      Triple 1/4 T à G et PG à Gauche (7) 12:00, pas PD à côté du PG (&), 1/4 T à G et PG avant (8) 09.00 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/z9A-7YcwlWI

